Embarazadas y mujeres en Plan e[ 9 100
estado de lactancia vacunacion | =

FASE 2: NOS CUIDAMOS

¢ Sl estoy embarazada, puedo vacunarme?

Si, sl tienes mas de 35 afnos o alguna de las comorbilidades,
detalladas en el listado, puedes vacunarte a partir de las 12
semanas de gestacion.

SI no tienes riesgo, puedes vacunarte a partir de las 20 semanas
de gestacion.

¢,Quée necesito para vacunarme como mujer embarazada?

e Presentacion de prescripcion medica.

* Presentacion de certificado medico de que acredite
comorbilidades (segun listado de condiciones graves o
enfermedades cronicas).

* Aun cuando se considera que la gestante que acude a vacunarse
lo hace voluntariamente, se solicitara su consentimiento de
forma verbal.

¢, Qué vacuna se pueden poner las mujeres embarazadas?

La vacuna a utilizarse para mujeres embarazadas sera la
disponible. Este grupo Bodré recibir cualquiera de las vacunas
disponibles en el pais: Pfizer, AstraZeneca o Sinovac. En caso de
Incorporarse una nueva vacuna al esquema, se dejara por escrito
la recomendacion de su Uuso 0 no en gestantes.
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¢Qué pasa si he tenido COVD-19 anteriormente?
Si la embarazada ha presentado infeccion por COVID-19 se

recomienda que la vacunacion se realice al igual que el resto de
la poblacion que ha padecido esta enfermedad, es decir alos 3
meses despues de su diagnadstico.

¢Puedo vacunarme si estoy en estado de lactancia? ,
Si, la vacunacion de las mujeres en periodo de lactancia se dara

de acuerdo con el grupo de edad o de riesgo al que
pertenezcan, segun el Plan de Vacunacion 9-100.

Lista de Comorbilidades para mujeres embarazadas

* Obesidad: IMC mayor o igual a 30 kg/m2.
e Enfermedad cardiovascular cronica: insuficiencia cardiaca,
enfermedad arterial coronaria, valvulopatias, arritmias,
miocardiopatias, hipertension pulmonar, hipertension arterial.
 Enfermedad respiratoria cronica moderada o grave:
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), fibrosis
quistica, enfermedad intersticial pulmonar, asma moderada a
grave, hipertension pulmonar.

* Diabetes Mellitus tipo 1y 2.

 Enfermedad Renal Cronica: incluidas personas en dialisis.
 Enfermedad hepatica cronica: relacionadas con el consumo
del alcohol, higado graso no alcoholico, cirrosis hepatica.
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 Personas inmunodeprimidas: sistema inmunitario debilitado.
e Enfermedades de ceélulas falciformes o talasemia.

* Trasplante de organos solidos o células madre sanguineas:
Incluye personas en lista de espera.

 Enfermedad neurologica cronica: incluye demencia,
accidentes cerebrovasculares o enfermedades
cerebrovasculares, que afectan el flujo sanguineo hacia el
cerebro.

e Pacientes oncologicos y oncohematologicos: con
diagnostico reciente o enfermedad activa (menos de 1 ano
desde el diagnadstico, tratamiento actual o haber recibido
tratamiento iInmunosupresor en los ultimos 12 meses,
enfermedad en recaida o no controlada).

 Tuberculosis activa: casos nuevos o recaida, diagnosticados
en los ultimos 12 meses.

N

o . o i Junt
Ministerio de Salud Publica 74?,3?:3228 o logramos




